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EDUCACAO PELA UFSM
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Palestras e demais
realizacoes profissionais TeEieID & GRS g
do pr()fessor mais de 30 anos de

jornalismo e seus estudos
educacionais e filoséficos,
mescla humorismo, musica e
conhecimento.

Jodo Lemes tem proferido palestras e
conferéncias no RS sobre relagdes humanas,
formacao de professores, valorizagao do
servidor publico e gestdao da emocgao.

Sao varias as modalidades

Qualidade na gestao
publica, oratdria,
diccéo e lideranca.

de palestras e cursos na
area do conhecimento. O

trabalho abrange areas
das Ciéncias Humanas:
Educacdo, Filosofia,
Sociologia, Comunicagao
Temas em torno da Social e Comportamento
convivéncia, ética, Humano.

cooperagéo e amor.




CURRICULO

PROFESSOR/DOUTOR, ESCRITOR,
JORNALISTA, PALESTRANTE E
CONFERENCISTA

Jodo Lemes nasceu em Coronel Bicado,
RS, e mora em Santiago ha 30 anos.

Perdeu o pai aos cinco anos e teve
que ser adotado. Morou em
internato.

Cresceu fazendo de tudo: foi pedao de
fazenda, trabalhou em granja, atuou
como balconista, leiturista, vendedor...

Hoje é jornalista, professor, radialista,
humorista, escritor, cantor e palestrante.

E licenciado em Letras, estudou
Filosofia e € mestre em Educacao
pela UFSM, e doutor em Educacao,
também pela UFSM.

Jodo Lemes é pesquisador de aspectos
linguisticos, escritor membro da
Academia Santiaguense de Letras.

Nos ultimos anos tem se dedicado a
estudos sobre varios temas que
envolvem as relagcdes humanas, a
educacdo e a comunicacgao.

ACESSE - www.joaolemes.com




PROFESSOR JOAO

LEMES

Escritor, palestrante, jornalista - Doutor em Educgéo

Decada3
pessoas no
mundo, duas
teve, tem ou
tera algum

disturbio
emocional

paLzsTo I

CURSO e
PALESTRA



A educacao é o tema eixo, observando sempre a
convivéncia em equipe, familiar e na sociedade em
nome de uma NAO VIOLENCIA, agindo também
sobre aspectos que possam diminuir a ansiedade.

Outra abordagem se refere a valorizacao da
profissao.

Cabe salientar que o projeto GESTAO DA EMOCAO,
€ um estudo basico para que os colaboradores
saibam lidar com todo tipo de percal¢co que possa
haver em uma comunidade.

De cada 3 pessoas no mudo, uma (ou duas) teve ou
tera algum disturbio mental. Portanto, tudo se ensina
na escola, na faculdade, menos a gestao da emocao.
Lembre-se: uma pessoa infeliz produz cada da
menos. Nao adianta ser mestre no que faz se ela
estad no carcere de sua mente. Saude mental € tudo!

0 CALVARIO DA FOFOCA




0 BOM RELACIONAMENTO HUMANO NUNCA FOI TAO NECESSARIO, AINDA
MAIS APOS UMA PANDEMIA. PORTANTO, A GESTAO DA EMOCAO E 0 QUE
VAI DETERMINAR O GRAU DE EXCELENCIA DE TODO O SERVIDOR, SEJA ELE

DA ESFERA PUBLICA OU PRIVADA.




PALESTRA OU CURSO
(Gestao da Emocao)

Vocé é estressado? Anda com muita angustia, desmotivado?
Vocé acorda cansado sem vontade para nada? Procrastina as
obrigacoes, deixa tudo para amanha?

Sera que vocé nao faz os trabalhos somente quando esta
empolgado? Sera que vocé nao se enquadra nos grupos
comeca e nao termina nenhum.

O que esta acontecendo na sua vida?

Sera que vocé tem o pensamento acelerado?
Pode estar faltando a gestao da emocao em sua vida.

Portanto, conhecgo “As 12 regras de ouro”, baseadas em estudo
de Augusto Cury, para que vocé controle a sua ansiedade, pois
ela pode ser a causa de grande parte dos males que afeta a
humanidade.

De cada trés pessoas no mundo, uma ou duas teve, tem ou
tera algum disturbio no campo das emocdes.



12 REGRAS DE OURO

baseado em Augusto Cury

EMOGAO

Prof Dr Joao Lemes

As 12 Regras de Ouro da para a gestao da sua
emocao e um estudo baseado em Augusto Cury,
um dos maiores psiquiatras brasileiros.

POR QUE DEIXO



E mais
proveitoso
COTrTigir a si
mesmo do que
tentar fazer 1Sso
CcOm 0S oulros

» ™

HOJE O MERCADO COMPETITIVO EXIGE MUITO E TODOS
PRECISAMOS ESTAR PREPARADOS PARA OS NOVOS TEMPOS.
E PRECISO DESENVOLVER AS HABILIDADES,
PRINCIPALMENTE A ETICA, A COMUNICAGAO E A LIDERANGA.
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OUTROS TRABALHOS

Iy

’

Em Cruz Alta o professor se apresentou em um dos maiores
auditorios da cidade e falou e cantou para um publico de
500 pessoas a convite da Secretaria de Educacao.

O trabalho foi corado de éxito, a notar pelas palavras de
experientes professores e gestores da propria secretaria,

caso de Maristela Santos.



Cruz Alta recebe o
professor Jodo Lemes.
Ele fara palestra para
mais de 400 professores

@ NP Expresso ™ - 4 horas atrdas 0 M2 minutos de leitura

O santiaguense fara palestra-
show no dia 18 (8h30min) sob o
tema “A Biologia do Amor e o
Professor Tecnolégico”. O
convite é da Secretaria Municipal




OS EVENTOS

Jo&do Lemes se apresenta com mais dois ou trés
artistas. Juntos eles levam conhecimento,
diversao, brincadeiras, interatividade e muita
musica.

DURACAO - De 1h:30min a 2 horas, dependendo
da receptividade do publico.

INVESTIMENTO - A combinar - com transporte e
demais despesas ja inclusas.

ESTRUTURA PARA O EVENTO

Serédo necessarios um local com boa acomodacao
e sonorizacao (quadra de esportes nao comporta
boa acustica).

E importante haver uma
sonorizacao de qualidade

i com mesa de no minimo 8
-:f canais para ligar teclado,
JA :,“ violdo e gaita. Seréo
. w4 necessarios trés

microfones, sendo um sem
fio (movel).

\

\

Ainda: telao e
projetor de boa
gqualidade. (Obrigado)




MODALIDADE DOS CURSOS E PALESTRAS

Eu souo

SUCESSO

RELACOES
HUMANAS

COMPORTAM ENTO
PERSONALIDADE

"Voce @ 0 sucesso’

Direcionada ao jovem estagiario e/ou servidor mais antigo, de
modo a enfatizar a comunicacao, as relacdes humanas, a ética,
com abordagem no comportamento, na mudanca de habito por
uma atuagcao com mais foco, numa lideranca qualificada e em
busca do conhecimento e da realizacao profissional.

HOJE 0 MERCADO COMPETITIVO EXIGE MUITO E TODOS
PRECISAMOS ESTAR PREPARADOS PARA 0S NOVOS TEMPOS.

E PRECISO DESENVOLVER AS HABILIDADES, PRINCIPALMENTE A
ETICA, A COMUNICACAO E A LIDERANGA.



ORATORIA

A Arte da Oratdria e as Relagdes Humanas. Um curso cujo
proposito é trabalhar a modulacao da voz, a performance
diante do publico, o uso correto do microfone, a montagem e

apresentacao de palestras, trabalhos...

Atinja o 0
’-\ \\\ sucesso
Impressione @
a todos *

carreira (COI‘IqUiSte
_pessoas

Joao Lemes
(professor)

Esse curso fara a pessoa perder o medo de
falar em publico, vai ajuda-la na preparacéo e
apresentacao de palestras e apontar as
ferramentas necessarias. Inclui material para
estudos em PDF.



NENHUM PROBLEMA PODE SER
RESOLVIDO PELO MESMO ESTADO DE
CONSCIENCIA QUE O CRIOU.

(ALBERT EINSTEIN)

COMUNICA
(ACAO)

ORALIDADE E ESCRITA

JOAO LEMES -

* ‘ Jornalista e professor

, SEQUER deu tchau.

envio anexo.
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O amor cooperativo

“0 amor cooperativo, a felicidade baseada na ética no mundo
da escola e na vida do professor”

O Amor Coopelg ( wo, A\
a felicidade e a @‘tﬂc W, e i
Nno mundo da escolE s = "

2 vida ¢ ' f SCl
e na vida do profess PAULO

. FREIRE

Jodo Lemes -
Mestre em Educagio
(doutorando)

OOPERA

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, ou por sua origem, ou sua religido.
Para odiar, as pessoa |Ji ‘,.i‘:"'\h'i aprender, e se elas podem aprender a odiar, podem apr F‘H(""I a
amar.” | : 2

Com énfase a violéncia escolar e doméstica, com base na
relacdo familia-escola. E fruto dos cursos de Mestrado e
Doutorado na UFSM e trata da relacao professor-aluno, com
abordagem no escritor chileno Humberto Maturana, que
pesquisou a fundo as raizes da violéncia humana.

Investimento: Curso de formacao continuada de professores (20
horas-aula) ou palestra com duragdo de 3h:30min.



A QUALIDADE DE VIDA

E OS PACOTES DE FELICIDADE

Esse trabalho envolve a vida cotidiana, a vida em sociedade, a
ansiedade em tempos de pandemia, com grande foco na vida
em familia. Também faz alusdo ao que é sucesso; o que
diferencia uma mente de sucesso de uma mente fracassada.
Investimento:

Barco da vida -
o mais belo chegaria
primeiro?

SUA alma,
SENHOR do SEU
destino” J

Sou o mestre do meu destino,

comandante da minha alma.
(William Henley)



E OUTROS TEMAS

PUblico alvo:

Professores da
Rede Municipal




A BIOLOGIA DO AMOR E|0 PROFESSOR

IECNOLOGI

yeducador para um NOVO NORMAL/
r A - FBRCA

REVOLUCAO DEUMA
COGNITIVA | CULTURA

A
PROFESSOR, FILOSOFIA

OALUNOEA DA |
TECNOLOGIA EDUCACAO,/

0

JOAO LEMES

Nem os educandos, tampouco o professor poderao conviver
sem o uso racional da tecnologia. O facilitador rumo ao futuro
é o professor e a tecnologia e a ciéncia sao aliados poderosos.
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MENTES DE SUCESSO

MENTES DE
SUCESSO &2,

EU SOU A SOLUCAO

DOS MEUS PROBLEMAS
JOAO LEMES

PALESTRA OU CURSO

A proposta é um trabalho que relate os passos para se atingir
objetivos coletivos, mostrando as diferencas cientificas entre
quem faz sucesso e quem fica estagnado na zona de conforto,
em vez de buscar a solucgéo.

A meta é deixar muito claro que hoje ndao se pode mais viver
com olhos e cabeca no passado, pois s6 0 que existe é 0
tempo presente (e o futuro - em forma de projecao e
estratégia). O intuito é construir uma imagem cada vez mais
solida da Administracao Publica por meio da valorizagao do
quadro de servidores.



UNICA RECEITA PARA UMA

SOCIEDADE

MAIS DESENVOLVIDA E

E MAIS JUSTA
Jodo demes

Este curso é destinado a politicos e liderangas em geral,
pessoas que desejam seguir uma carreira politica ou melhorar
a sua; a possiveis candidatos de uma cidade ou regido. Nesse
trabalho ha um resumo sobre Democracia, liberdade de
expressao, politica partidaria, direitos e deveres.

ZOON POLITIKON
Animal Politico

Aristételes - o homem é um animal politico.
Tem uma inclinagao natural para a vida em
comunidade

POLIS - POLItica

Quem votava na GRECIA'?
O QUE E DEMAGOGIA? m

(populismo - facismo)




O profissional de

EXCELENCIA

‘EDUCACAO, ETICA, RELACOES
HUMANAS, VALORIZAGAO,
QUALIFICACAO, EMOCOES |

EFICACIAE LIDERANGA

PALESTRA OU CURSO

O ser humano é imperfeito, mas nao significa que ndo possa
persequir essa perfeicao, nao importa sua idade, muito menos
sua atividade. Portanto, todo o profissional pode tirar de si a

exceléncia, ou seja, cada dia pode ficar melhor.

COOPERACAO

INTELIGENCIA ADAPTACAO

TRANSFORMACAO

EMOCIONAL A
REINVENCAO
u EDUCACAO

TN

BOM OU Reagimos a tudo baseados nos
MAU? valores morais de cada um




MARKETING
DIGITAL

Acabou o segredo - saiba
como melhorar suas redes
€ seus negocios

JOAO LEMES

CURSO

Destinado a quem deseja melhorar sua performance na rede
social. O curso ensina na teoria e na pratica tudo sobre
marketing, tendo por base plataformas gratuitas que podem
melhorar a vida da empresa e do profissional. Pode ser
ministrado para grupos.




AS CORES
FALAM

Num mundo multiror ndo se admite
algo cinzento, em preto e branco,
opaco. Afinal, as cores podem dizer
muito de vocé ou da sua empresa.

E légico que ninguém esta falando em
CARNAVAL. Portanto, saiba jogar o jogo
das cores. NAO ABUSE!

E sabido que hoje 0s segmentos se apropriaram
de algumas cores primas ou primarias. Sao
aquelas que Cores primarias sao as cores puras,
ou seja, gue nao podem ser criadas a partir da
combinagéo de outras cores.

A

As redes permitem que as empresas criem relacionamentos, fornecam
suporte e atendimento e gerem feedback sobre seus produtos. Permitem
que as empresas anunciem produtos de maneira criativa e interativa, o
que pode aumentar a conscientizacao e o interesse dos consumidores.

O NEGOCIO
E VENDER

|

FOCO NO PRODUTO QUALIDADE, PRECOSE

? VANTAGENS 7 CONDICOES ?
A mercadoria, 0 produto deve ter o De onde o produto vem, de que & O prego @ muito importante, pois o
maior destague. Qual sua feito, gual sua durabilidade e consumidor precisa ver se vai dar

caracteristica, para gue serve.. demais vantagens no seu orcamento..




CURSO S EM 1

Atencao! O jornalista, escritor, palestrante, professor-
doutor Joao Lemes tambéem prop6e algo inédito para vocé
entrar no Novo ano com muito mais forca e com o pé no
sucesso, tanto na sua vida pessoal quanto na profissional.

Trata-se de um curso que engloba o que mais o
mercado precisa, além de oferecer muito
conhecimento e formas simples de aprendizado.

Fale melhor, suba na carreira, melhore sua imagem, o
marketing de sua empresa, controle sua ansiedade, faca
mais amizade e amplie suas redes de contato.

Serao 5 encontros e no final vocé ainda participa de uma
palestra sobre a gestdo da emocéao e as 12 regras de ouro
para controle da ansiedade (baseado em estudo de
Augusto Cury).

Obs. O primeiro encontro é gratuito e sem
compromisso. Veja 0 curso a seguir:



U Projeto inédito:

Atencdo! O jornalista, escritor,
palestrante, professor-doutor Jo&o
Lemes propde algo inédito para
VOCé entrar no novo ano com
muito mais forga e com o pé no
sucesso, tanto na sua vida pessoal
quanto na profissional.




CONHECIMENTO
EFORMAS
SIMPLES DE
APRENDIZADO.

Fale melhor, suba na carreirg,
melhore sua imagem, o
marketing de sua empresa,
controle sua ansiedade, faca
mais amizade e amplie suas
redes de contato.

SERAO 5
ENCONTROS +
PALESTRA

A gestdo da emocdo e as 12
regras de ouro para controle
da ansiedade (baseado em
estudo de Augusto Cury).




ORATORIA
- Desinibicao, expressividade, vicios de linguagem, volume e
tom de voz, velocidade, ouvir - escutar, apreender,

compreender... Como apresentar palestras etc.

RELACOES HUMANAS
Gestao de pessoas, emocgao e razdo, networking empresarial,
cuidados com a imagem (marketing pessoal), mediacao de

debates, acolhimento, autoconhecimento, comportamento...

MERCADO DE TRABALHO

O futuro do emprego (Previdéncia Social), treinamentos,
profissdes de sucesso, marketing empresarial (nocdes de
marketing digital)...

VENDAS -

Atendimento ao cliente, marketing da empresa, pds-venda...

GESTAO DA EMOGAO

As 12 regras de ouro para o controle da ansiedade, depressao,
pensamento acelerado, frustragdes (inveja, ira, 6dio, vinganca,
orgulho, amor), mudanca de habitos para aproveitar mais sua

vida e ter mais saude.



QUALIFICACAO
PARA MULHERES

Empoderamento.

Ainda existe desigualdade de genero no
mercado de trabalho, emboraja tenha
havido alguns progressos



LIDERANCAS

Aimportancia da mulher
no servico publico e navida
social da sua cidade.

Outros temas destaques:
A importancia da democracia, os
valores sociais, éticos e morais,

as técnicas para fazer amigos e

conquistar pessoas, dicas de
oratdria e desinibicao.

Nosso trabalho consta de um
apanhado sobre a participacéao
da mulher brasileira e mundial
nos mais distintos cargos.

GESTAO DA EMO(;AO -
As 12 regras de ouro para o
controle da ansiedade.

EMPODERAMENTO
FEMININO

A mulher tem grandes
qualidades, virtudes que, as
vezes, Nao se percebe em
muitos homens, fazendo dela
um agente transformador e
necessario

Vamos abordar também o empoderamento feminino a cargo
da jornalista, escritora e ativista do empreendedorismo
feminino, Sandra Siqueira, coach e lideranca santiaguense que

presidente a AME - Associacao da Mulher Empreendedora.




FORNECEDOR (empresa responsavel)

Agéncia Oficial - Razao Social - Siqueira Midias e Eventos
EIRELI - ME. CNPJ - 07.959.523/0001 - 09.

Empresa optante pelo Simples Nacional

Proprietario (a) Sandra dos Santos Siqueira.

DADOS BANCARIOS: Banco do Brasil, agéncia 03530,
c/c 03530 19409-3 de mesma titularidade.

RUA BENJAMIN CONSTANT, 1615, BAIRRO ZAMPERETTI,
SANTIAGO - RS. CEP - 97707-665, FONE: (55) 3251-1717.
E-MAIL: SANDRASIQUEIRA@EXPRESSOILUSTRADO.COM.BR

ACESSE - www.joaolemes.com

9999980 0633

|@l @joaolemes ﬂ Joao Lemes



